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Wat is de kans op oculaire complicaties bij Wat is de kans op oculaire complicaties bij 
hoge myopie? De MYopie STudiehoge myopie? De MYopie STudie



Risico op blindheid en slechtziendheid
Data uit ERGO-bevolkingsonderzoek, n=Data uit ERGO-bevolkingsonderzoek, n=67786778

P<0.05P<0.05

P<0.05P<0.05



Risico op complicaties – de literatuur 

Ablatio retinae
2-5x?

Macula pathologie
10x?

Cataract 2x?
Glaucoom 2x?

Lewis et al. 1993, Curtin 1979, Wong et al. 2003



Onderzoeksvraag

 Wat is de kans op oculaire complicaties bij hoge myopie? 
 Blindheid
 Glaucoom
 Cataract
 Macula afwijkingen
 Ablatio retinae
 Perifere afwijkingen



Studiepopulatie – MYopie STudie (MYST)Studiepopulatie – MYopie STudie (MYST)

 227 cases met hoge myopie227 cases met hoge myopie
 Refractie -6 D of meerRefractie -6 D of meer
 Leeftijd Leeftijd ≥ ≥ 25 jaar25 jaar

 100 emmetrope controles100 emmetrope controles
 Refractie tussen -1,5 D en +1,5 DRefractie tussen -1,5 D en +1,5 D
 Leeftijd Leeftijd ≥ ≥ 25 jaar25 jaar



WervingWerving
 Myopen

 ErasmusMC, LUMC, Focuskliniek
 Opticiens, perifere oogartsen, refractieklinieken

 Controles
 Werving via cases

 Website: www.myopiestudie.nl



Methoden - Research protocol MYST

Autorefractor Autorefractor 
met met 
keratometriekeratometrie

Best Best 
gecorrigeerde gecorrigeerde 
visusvisus

IOPIOP

Aslengte; Aslengte; 
cornea- en cornea- en 
lensdiktelensdikte

Fundus foto’s Fundus foto’s 
macula en papilmacula en papil

HRAHRA

Perifere retinaPerifere retina

HRTHRT

DNADNA

OCTOCT

Anamnese Anamnese 
en ohk en ohk 
gegevensgegevens



Analyse

 Verschillen tussen cases en controles 
 Stratificatie >40 en ≤40 jaar
 Student t-test, Chi-kwadraat test en Fischer’s exact test



Klinische kenmerken
MYST Cases Controles P
n 227 100

Leeftijd (jr) 47.0 48.4 0.51

>40 jr (%) 67.8 77.0 0.09

Oogartsbezoek (%) 50.9 9.9 <0.0001

♂ (%) 36 42 0.07

IOP (mm Hg) 14.0 14.2 0.19

Aslengte (mm) 27.02 23.44 <0.0001 

Refractie (D) -9.49 +0.27 <0.0001 

SE (D) -10.10 -0.02 <0.0001

Refractiechirurgie (%) 6.4 2.0 0.007



Oculaire complicaties bij hoog myopen
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Oculaire complicaties bij hoog myopen
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Oculaire complicaties bij hoog myopen
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Populatierisico’s? - MYST vs. ERGO jong (45+)
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ConclusieConclusie
 Myopie heeft > 40 jaar  een hoge morbiditeitMyopie heeft > 40 jaar  een hoge morbiditeit

 Cataract en macula afwijkingen meest frequentCataract en macula afwijkingen meest frequent
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Met dank aanMet dank aan
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Oproep: MYST deelnemers gevraagdOproep: MYST deelnemers gevraagd
 Myopen -6 D of meerMyopen -6 D of meer
 Controlepersonen refractie tussen -1,5 D en +1,5 DControlepersonen refractie tussen -1,5 D en +1,5 D

 Aanmelden via website Aanmelden via website www.myopiestudie.nlwww.myopiestudie.nl  

 Folder MYSTFolder MYST
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